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Uvod

V této pfirucce najdete zakladni praktické rady, ale i zkuSenosti a informace z praxe, které vam
pomohou se zorientovat, jak se pfipravit na péci o blizkou osobu. Dozvite se, jaké pomlcky
k péci je vhodné zajistit i jak pfipravit prostfedi domova, aby se v ném vas blizky citil pfijemné
a vam se dobre pecovalo.

Poradime vam, jak pomoci blizkému s hygienou, vyZivou, s uzivanim Iékd, jak s nim cvicit, nebo
mu pomoci se zménou polohy. V pfiru¢ce také najdete celou fadu postupl, jez vam s péci
o blizkého pomohou. Pro podrobnéjsi informace jsou na konci pfiru¢ky odkazy na odbor-
nou literaturu nebo na webové stranky, na kterych jsou jednotliva témata i postupy popsany

podrobnéiji.



RADY PECOVATELSKE

1.  Uprava domacnosti a pomticky k pééi

Pokud mUzete, vyuZijte na Upravu bytu a zajisténi vhodnych pomlcek ¢as, kdy je vas blizky
Nemusite se ale bat velkych vydaji. Cast pomdcek je plné nebo ¢asteéné hrazena ze zdra-
votniho poji§téni davkou na zvlastni pomUcku. Informujte se u praktického Iékare i ostatnich
odbornych lékarl, protoze nékteré pomtcky mlze predepisovat prakticky Iékar, ale jiné pouze
Iékar odborny. Informace vam poskytnou také v prodejnach Zdravotnich a kompenzacénich
potieb, kde vam zaroven poradi, jak vybrat spravnou pomdcku a jak ji pouzivat.

Na urcité pomUcky, které nehradi zdravotni pojistovna, mlzete Zadat prispévek od social-
niho odboru na Ufadu prace.

Zdkon 301/2007 Sb., kterym se méni Zdkon 329/2011 Sb., platnost od 1. 1. 2018.

VSechny potfebné pomlcky Ize také, alespor do zac¢atku, nez bude mit nemocny svoje vlastni,
zapUj¢it v phjéovnach kompenzaénich pomucek. Této moZnosti vyuzijte také k vyzkouseni
pomdicky.

Pro imobilni osoby, u nichz jiz nelze oCekavat zlepSeni mobility, je mozné vyuzit i financni
prispévek na ¢astecné uhrazeni nakladl na Upravu bytu, pfipadné vybaveni bytu stropnim
pojezdovym systémem, ktery zajisti imobilni osobé& pohyb po byté. Déle je mozné poridit
zvedaky do vany. Na prekonani schodisté Ize pofidit schodolez, schodiStovou sedacku
nebo vytah.

Na Upravy bytu miZete zadat prispévek na Uradu prace, eventudiné konzultovat narok na
pfislusném socialnim odboru.



Finanéni pomoc na éaste¢né uhrazeni téchto nakladd poskytuji i nékteré nadace, napt.
Dobry skutek, Nadace Just CS, Nadace Charty 77 — Konto Bariéry, Vybor dobré viile — Nadace
Olgy Havlové.

1.1. Uprava domacnosti

Pripravte svoji doméacnost na pecovani. Projdéte si svlj byt a odstrarite vdechny pfedméty
a prekazky, které by mohly branit bezpe¢nému pohybu na vozi¢ku nebo v chizi o berlich,
abyste predesli zbyte¢nym paddm ¢i zranénim. Odstrarite pokud mozno dverni prahy, zajistéte
schody brankou, pfipadné si na prfekonani schod( pofidte najezdovou rampu nebo klin. Pro
bezpecny pohyb nemocného odstrarite také volné lezici kobereéky, kabely apod., aby nikde
na podlaze nebyla nerovnost, o kterou by mohl zakopnout. P¥i nejisté chlizi se ¢asto nemocny
zachytava nabytku, kolem néhoz jde. Odstrarite proto vSechny stolky, skfifiky a poli¢ky, které
mu stoji v cesté a mohl by je svrhnout a poranit se. Ostré rohy nabytku, ktery nemizZete
odstranit ¢i nahradit, opatfete chranici.

Pfi Gpravé domacnosti nezapomerite na dobré osvétleni prostord, v nichz se vas blizky pohy-
buje, protoze starsi ¢lovék za Sera hife vidi. Zejména v noci je vhodné mit svételné oznace-
nou cestu od I0Zka k toaleté, napiiklad noénim svétlem do zasuvky. Toto osvétleni pomaha
i lidem s poruchou orientace najit cestu na toaletu.

Koupelna a toaleta

Hodné Casu je tfeba vénovat osobni hygiené blizkého. Je dilezité, aby koupelna byla bez-
pecna a prakticky zafizena. Idedlni je, pokud mate k dispozici prostorny sprchovy kout, pro-
toZze do vany se hlre pohyblivy ¢lovék $patné dostava. Je vSak mozné vyuzit rlizné sedacky
do vany, nékteré jsou i oto¢né, coz pouziti vany vyrazné zjednodusi.

Sprchovy kout by mél byt prostorny, aby se do néj pfipadné vesla i stolicka. Samoziejmosti
by mély byt protiskluzové podlozky, rohoze a vhodné umisténa madla, kterych se muize
nemocny drzet pfi sprchovani, pfi vstavani z toalety, previékani apod. Montaz madel prene-
chejte radéji odbornikovi, abyste predesli vytrzeni madla ze zdi.



Myslete na to, ze vétsina starSich lidi ma problémy s ohybanim v kolenou. Vhodna je proto toa-
leta se zvySenym sedem, pfipadné mizete pofidit nastavce na WC, nékteré typy jsou i s madly.

Lazko

Pokud je vas blizky méné pohyblivy a vétSinu ¢asu bude travit na 10zku, vyberte pro néj kvalitni,
nejlépe elektrickou polohovatelnou postel. Elektrické polohovani umozni lezicimu komfortni
zménu polohy a je vhodné pfi potizich se vstavanim i s péci o leziciho Clovéka.

Nezapomerite na kvalitni matraci do IGzka. Nejlépe matraci antidekubitni, kterd zabraruje
vzniku a Sifeni prolezenin.

LUZko i matraci si mlzZete také pujcit. Doplite ho hrazdiékou, drzadlem na mocovou lahev,
pfipadné dalsimi antidekubitnimi polohovacimi pomtickami - jako jsou podloZky, polstare,
paticky apod.

Vhodné je umistit vedle postele nemocného pojizdny stolek s brzdénymi kole¢ky, kam si
mUZe odkladat své véci. Vhodny mUze byt i skladaci stolek, ktery Ize postavit do l0zka.
Nezapomeiite na kvalitni loZni pradlo, jeZ dobfe saje pot a nedrazdi kiizi. Vhodna jsou prosté-
radla ,,obalkového typu¥, ktera vydrzi napnutd a nevytvari pro leziciho nebezpecné zahyby.
V pfipadé inkontinence pouzivejte nepropustna prostéradla a jednorazové nebo pratelné
absorpéni podlozky, chranici priniku necistot a moéi na matraci. Poditejte s tim, Ze budete
muset lozni i osobni pradlo ¢asto vyménovat, a proto méjte dostatek nahradniho. Pokud
mUzete, pofidte si i susicku na pradlo, ktera vam praci velmi usnadni.

Ve

1.2. Pomlucky k pééi - kompenzacéni pomticky

Pomticky pro osobni hygienu

Toaletni kieslo je vhodné pro nemocného, ktery ma problém dojit na toaletu, ale zvladne se
sam nebo s pomoci pfesunout z Ilizka na kieslo. MizZe byt umisténo vedle I8zka nemocného.
Toaletni keslo na kole¢kach mizete také vyuzit v koupelné pfi sprchovani, protoZze otvorem
v sedaku kfesla sndze umyijete intimni partie nemocného.

Pro celkovou hygienu u leziciho ¢lovéka Ize vyuZit i nafukovaci koupaci vanu a pfi myti vias(
na l0zku nafukovaci pfenosné umyvadlo s pumpou pro nafukovani a prenosnou sprchou.
Déle muzete vyuzit podlozni misu a mocéovou lahev.



Pro chodiciho nemocného je mozné pouzit pro usnadnéni vstavani z toalety nastavec na WC.

Pomucky ke stravovani, pfipravé jidla

Mezi nejCastéji pouzivané pomlcky patfi plastovy hrnek s vickem a pitkem, ergonomicky
upraveny pribor, déleny plastovy talif, ergonomické kuchyrnské prkénko, elektricky otvi-
rak konzerv apod.

Pomucky pro sebeobsluhu a komunikaci

Pro usnadnéni a zaji$téni sebeobsluhy mdzete vyuzit celou fadu dal$ich pomUcek, jako jsou
napt. podava¢ predmétl, elastické tkanicky do bot, naviéka¢ ponozek, obouvaci IZice na
obuv, pomdcka na zouvani bot, pomUcka na zapinani knoflikd a mnoho dalSich.

K dobré komunikaci pomdze naslouchadlo, bryle, lupa, signalizaéni zafizeni, komunikaéni
tabule. Pokud vas blizky z(stava del$i dobu doma sam, mulzete zvazit, jestli mu pofidite
SOS tlacitko, které mdZe mit upevnéné na zapést nebo povésené na krku. Po stisknuti tla-
Citka se odeSle nouzova zprava s GPS polohou na prednastavend Cisla nebo na asistenéni
sluzbu tisnové péce. Néktera zafizeni jsou schopna detekovat pad a sama se aktivuji. Pro
monitorovani nemocného slouzi i rizné podlozky na 18zko nebo pred lizko, které dete-
kuji napf. opusténi IliZka a spusti signalizaci. S monitorovanim vam muaze pomoci i bézna
détska chtivicka, mdze byt vybavena i kamerou.

1.3. Vybaveni lékarnicky

Vybavte si domaci IékarniCku dle diagnézy osoby, o niz budete peCovat, doporuceni vam da
oSetrujici Iékaf nemocného.

Na zakladé predpisu lékare si také zajistéte vSechny Iéky, které nemocny uziva — minimalné
na jeden mésic.

Doporucéené vybaveni domaci Iékarni¢ky pro pfipad zmény zdravotniho stavu:
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Léky a lécCiva:

B [éky na horeCku — napf. Paralen, Ibalgin — B 1écivé Caje — pfi nachlazeni, onemocnéni
vzdy se nejdfive poradte s Iékafem, ktery pridusek, zaludku, Zluéniku, pf¥i prdjmo-
Iék proti hore€ce je pro vaseho blizkého vém onemocnéni, pfi zanétu mocovych
vhodny, cest, na uklidnéni, na spani,

B |[éky proti prdjmu - napf. Endiaron, M mast na spaleniny — napt. panthenol, cal-
Smecta, Imodium, cium pantothenicum,

B |éky proti zacpé - lactuléza nebo glyceri- B pfi podrazdéni oka — borova voda nebo
nové &ipky, Ophtalmo-Septonex kapky.

B |éky pfi poc€atcich nachlazeni — napf. pas-

tilky proti Skrabani v krku, morska voda do

nosu, Mucosolvan proti kasli,
V Iékarnicce je dobré mit Iéky, které vam predepisSe vas Iékar v pripadé nahlé zmény zdra-
votniho stavu - napf. Iéky v pfipadé dusnosti pfi onemocnéni astma bronchiale, Iéky snizujici
vysoky krevni tlak — Tensiomin, Iéky pfi onemocnéni srdce — Nitroglycerin, l1éky ke zvladnuti
alergické reakce apod.

Obvazovy material:

B polstarkové naplasti rlznych velikosti na B naplast na civce,
drobnd poranéni, B hotovy obvaz,
B kryci obvazovy material na odfeniny, strh- g trojcipy Satek,
nutou kizi apod., . N o
o B dezinfekce — pozor na alergie, nékteré pfi-
W hydrofilni obinadlo, pravky obsahuiji j6d, na ktery mize byt n&-

B elastické obinadlo, kdo alergicky.

Méjte po ruce kontakty na Iékare a zachrannou sluzbu, posledni Iékarské zpravy a soupis
uzivanych IékQ.
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2. Jak pecovat

2.1. Hygiena

Pokud pecujete o dlouhodobé nemocného ¢lovéka, je hygienicka péce jedna z nej¢astéjsSich
Cinnosti, které budete provadét nebo se kterymi bude vas blizky potfebovat pomoci.

Potreba hygieny, byt Cisty, patfi mezi zakladni potfeby kazdého ¢lovéka. Pokud pecuji o dru-
hého ¢lovéka, je dobré védét a respektovat, Zze kazdy ¢lovek ma potfebu hygieny individu-
alni. To, co jednomu pfipada dostate¢né, jinému nestaci. Musime také zhodnotit, jakou miru
pomoci pfi hygiené potfebuje. Co jesté zvladne sam, co zvladne s nasi vétsi ¢i mensi pomoci
a co jiz musime udélat za néj. Snazte se vzdy o co nejvétsi sobéstacnost nemocného.

Je mozné, Ze zpocatku bude vas blizky nebo i vy osobné citit rozpaky, stud. Nemocnému tato
pomoc ¢asto ubira na sebevédomi. DileZité je vcitit se do jeho pocitl, respektovat je a snazit
se, aby i provedeni hygieny pro néj bylo co nejpfijemné;jsi. Casem vas blizky tyto pocity vét-
Sinou pfekona a pomoc pfijme lépe. Pokud by u néj tyto pocity pfeviadaly, miizete se s nim
domluvit, aby si zvolil sam, ktery ¢len rodiny mu bude s hygienou i s oblékanim pomahat,
pfipadné tuto ¢innost mlze provadét terénni peCovatelska sluzba.

Jestlize se vas blizky citi trapné, miZe pomoci, kdyZ mu nechate pfi koupani zakryté urcité
casti téla.

Je dobré, kdyz hygienu provadime v ¢asech pro nemocného obvyklych a tuto pravidelnost
dodrzujeme. Pro nemocného muZe byt provadéni hygieny unavujici. Je dobré, kdyz si sdm
zvoli ¢as, kdy je relativné odpocaty.

Nezapominejme na vhodnou teplotu a osvétleni v mistnosti, kde hygienu provadime, i vybér
kosmetickych pFipravkd. K pfijemnému pocitu pfi umyvani patii také pouzivani kosmetickych
prostfedkl které blizky béZné pouziva a je na né zvykly.

Nezapominejte, Ze k celkovému pocitu Cistoty, pohodé a spokojenosti patfi i pouzivani obli-
benych deodorant(, parfému, vody po holeni apod. Nékteré zeny chté&ji byt naliené, potrpi si
na nalakované nehty.

Pfi provadéni hygieny je potfeba vénovat pozornost stavu kdize - zarudnuti, vyrazky, odérky,
modfFiny, otlaky, opruzeniny. Déle si v§imame napf. otokt dolnich koné&etin, sledujeme, jak se
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pfi hygiené citi. Pokud ho Ukon velmi unavuije a objevi se tfeba znamky dusnosti, dokoncime
hygienickou péci sami a zaméfime se pouze na nezbytnou hygienu.
Kdyz si s né¢im nebudete védét rady, poradte se s oSetfujicim lékarem.

Ke kompletni hygienické pédi patfi celkova koupel na 10zku nebo v koupelng, myti viast,
hygiena ustni dutiny, pé¢e o nehty na rukou i na nohou, holeni.

Pokud je vas blizky diabetik, svérte péci o jeho nehty na nohou radéji profesionalni pedikérce.
Nékteré pedikérky nabizi i sluzby pfimo v byté nemocného.

Potreby k péci o hygienu téla:
® mydlo, B ochranny krém — chrani pokoZzku v oblasti
® $ampon, konecniku, hyzdi a tfisel,

B pom(icky na holeni — péna na holeni, voda zinkova mast - zejména na podrazdénou
po holeni apod. a popraskanou pokozku,

masazni mentolovy gel, krém,
krém na oblicej, krém na ruce,
deodorant, parfém...,

ruéniky, osusky, zinky,

osobni a lozni pradlo.

m télové krémy, télova mléka, télovy olej,

B vi¢ené ubrousky — na osetfeni intimnich
partii,

B (Cistici péna — na odstranéni zbytku stolice
z klze a genitdlii zejména u osob
s inkontinenci,

2.1.1. Hygiena u ¢astec¢né sobéstacného c¢lovéka

Hygienu u ¢astecné sobéstaéného ¢lovéka provadime vsedé na IGzku, nebo ideélné v koupelné.
VSechny ukony, které mliZe blizky provést sam nebo s nasi mensi ¢i vétsi pomoci, ho nechejme
udélat, i kdyby na to potfeboval vice ¢asu. VSe, co zvladne sam, mu pomaha se zlepSenim jeho
psychického stavu a s udrzenim stavajicich schopnosti sebeobsluhy.

Pfi hygiené v koupelné vyuzijte v8ech dostupnych pomlcek, které mu pomQzou umyvani
ushadnit a zajisti i jeho bezpedi: stolicky, sedaky a protiskluzné podlozky do sprchy &i vany
nebo nasazovaci madla na okraje van.

Pokud mame prostornéj§i koupelnu, mézeme u lidi, ktefi jiz sami nechodi, vyuZit koupaci
kfeslo s otvorem v sedaci ¢asti, pro snadnéjsi umyti intimnich mist.

Dulezité je, aby koupelna byla vybavena madly pro bezpeény pohyb.
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2.1.2. Hygiena vsedé na koupacim kresle

Osobé, které pomahame s hygienou, vysveétlime postup, co budeme délat, a jednotlivé Cin-
nosti slovné komentujeme. Jak to jen jde, nechame ho, aby si hygienu proved| sam, pripadné
mu pomUzeme napf. s umytim zad, kam si nedosahne. Nejprve mu umyjeme viasy a pak
postupujeme takto: obli€ej, krk, hrudnik, bficho, horni koncetiny. Pokracujeme zady. Nakonec
umyjeme genitalie a hyzdé. Vzdy postupujeme od genitalu ke kone€niku. Myti genitalii je na
kfesle nékdy obtizné. Pokud se mdze na chvili postavit, |épe je umyt tyto partie ve stoje. Pokud
to neni mozné, mlizeme je umyt az na l0zku, stejné jako u leziciho ¢lovéka.

Nakonec celé télo osprchujeme teplou vodou a nezapomeneme na kozni zahyby, podpazi
a mista mezi prsty, v nichz by mohly zlstat zbytky mydla, které by pak mohly drazdit k(zi.
Pokozku peclivé utfeme. Po koupeli pouzijeme na kizi télové mléko, zdda mlzeme promazat
mentolovou masti. | kdyZ je kliZze v okoli koneéniku bez zarudnuti a bez poruseni, namazeme ji
preventivné slabou vrstvou ochranného krému. OSetfime pokozku kolem genitdlii a pomizeme
mu s oblékanim, vyfénovanim a uéesanim vlasu.

Pokud oblékame ¢lovéka s poruchou hybnosti, obleéeme mu nejdfive nemocnou konéetinu
a teprve potom zdravou. Pfi vysvlékani zac¢indame opacné, tedy nejdfive zdravou ruku, az
potom i nemocnou.

Oblec¢eni by mélo byt takové, které Cloveék rad nosi a citi se v ném dobre a zaroven je lehké
a prodysné.

2.1.3. Hygiena na ltizku

K celkové hygiené u leziciho ¢lovéka si k IGzku na Zzidli pFipravime v§echny potiebné
pomtuicky:

Mydlo nebo sprchovy gel, Sampon, télové miéko, krém na obli¢ej, ochranny krém,
masazni mentolovy gel, pomicky na holeni, hfeben, dvé Zzinky — na horni a dolni ¢asti téla
pouZijeme jinou, osusku, ruénik, ¢éisté osobni a lozni pradlo, inkontinenéni pomiuicky
(plenu, podlozku), pripadné vihéené ubrousky, Cistici pénu.

Lavor s teplou vodou, jednorazové rukavice pro myti znecéisténych genitalii, odpad-
kovy ko$ na pouzité pomucky, pfipadné toaletni papir na odstranéni stolice.

Snazte se navodit pfijemnou atmosféru. VSe, co délate, slovhé komentujte, nespé-
chejte, budte citlivi a ohleduplni. Pokud to jen trochu jde, zkuste zapojit do ¢innosti
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i vaseho blizkého. Napf. mu dejte zinku na ruku a pomozte, aby si ¢ast téla, kam
dosahne, idealné intimni partie, omyl sam, pfipadné se otfel ruénikem.

Pokud myjeme celého &lovéka, nikdy ho neodkryvejme celého. Cast téla, kterou neomyvéame,
zakryjeme napt. Sistou osuskou. Cast téla, kterou jsme pravé umyli, ihned osusime.

Zacneme horni ¢asti téla, pokraGujeme mytim nohou, po preto€eni na bok umyjeme zada
a nakonec intimni oblast a hyzdé.

Leziciho otodime na zada. Z I0izka odstranime pol$taf a v8echny polohovaci pomdcky.
Zaciname mytim obli¢eje, postupujeme na predni ¢ast trupu, ruce, nakonec podpazi, kde byva
nejvice zpoceny. PFi myti s blizkym komunikujeme, popisujeme, co pravé délame.

Poté pokra¢ujeme umyvanim nohou.

Kdyz je lezici umyty zepredu oto¢ime ho na bok nejlépe zady od sebe. Tak dobre uvidime
na plochu téla, kterou umyvame, a budeme moci lépe zkontrolovat stav jeho klze. Pokréime
nohu v koleni, ktera je nam bliz, vzdalené&jsi ruku leziciho dame na bficho, aby si ji nepfimackl,
a opatrné ho otocCime od sebe. Pro jistotu, aby nam lezici nepfepadl, zvedneme postranice na
strané, k niz ho ota¢ime.

Vleze na boku umyjeme lezicimu zada a hyzdé. Nakonec umyjeme genital a konecnik.
Vzdy postupujeme v myti od genitalu ke konecniku.

Peclivé se vénujeme umyti a dikladnému osuseni vSech kozZnich zahybd, usi a u Zen oblasti
pod prsy, kde ¢asto vznikaji nepfijemné zapareniny nebo kozni mykézy. BEhem myti peclivé
kontrolujeme stav klzZe, jestli se nékde neobjevilo zEervenani nebo vyrazka.

Po ukongeni myti podloZime pod leziciho plenu a podlozku az k hyzdim, zasuneme pod néj
prostéradlo a na této poloviné urovname Gisté prostéradlo na I0zku.

Leziciho preto¢ime na druhy bok, odstranime znecisténé prostéradlo a vypneme prostéradlo
Gisté. Podlozku a plenu uhladime. Plenu pfiloZzime k télu a upevnime lepicim prouzkem.
Nakonec pouzijeme pletovy krém, télové mléko k oSetfeni klize, zada mUZeme lehce promasi-
rovat mentolovou masti k dobrému prokrveni kiize a prevenci otlakd.

Na hyzdé pouzivejte kvili nebezpedi podrazdéni kiiZze od plen ochranné krémy, pfipadné krém
proti opruzeninam. U genitdlii se ¢asto vytvari kozni mykdza, jejimz nejcastéjSim pfiznakem je
zarudnuti a svédéni. V takovych pfipadech musite tato mista namazat vhodnou Ié€ivou masti.
Po ukoncéeni myti blizkého oblékneme, ddme mu pod hlavu pol$tar a pFikryjme ho.

Pokud ma vas blizky oblibeny parfém, navonte ho na vrchni ¢ast pyzama nebo odévu.
Prilemna viiné podtrhne jeho pocit Cistoty.
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2.1.4. Myti vlast

Umyvani viasl patfi k zakladni hygienické péci. Lezicimu ¢lovéku se vlasy z dlivodu lezeni
a poceni hlavy snaze masti. Myti proto doporucujeme jednou tydné, nejlépe pfi celkové hygi-
ené, v pripadé vétsiho poceni a masténi i Castéji. Snaze se provadi v koupelné, ve sprse pfi
celkové hygiené, ale vlasy mizeme umyt i na I0zku, nebo oddélené od celkové hygieny.

Myti vlasd na lGzku

Nejdfive si pfipravime véechny pomdicky, které budeme potifebovat — $ampon, hieben, ru¢nik,
fén, lavor s teplou vodou, nadobu na oplach vlas(, nafukovaci vani¢ku — bazének pro myti
vlasl a nepropustnou podlozku.

Nemocny leZi na zadech, odstranime z Ilzka pol$taF a pod hlavu mu dame nepropustnou
podlozku a bazének na myti viast. Po umyti vlast dikladné splachneme $ampon, odstranime
bazének, vlasy utfeme do ruéniku a vyfoukame fénem. Odstranime nepropustnou podlozku.

Myti vlasi pomoci éepice s bezoplachovym $amponem

Pokud potfebujeme zvolit rychly a pohodiny zpUsob, jak umyt viasy, miZzeme pouzit jedno-
rédzovou bezoplachovou &epici, kterd obsahuje suchy Sampén a kondicionér. Jde o snadnou
a pohodinou alternativu b&zného myti na IGzku, ale bez nutnosti vlasy oplachovat. Cepice ma
univerzalni velikost.

Tento zplsob myti viast je snadny, musite vSak poditat s vy§Simi naklady na tuto pomUcku.

Myti vlast vsedé v predklonu

Vétsing lidi, a zvlasté pak starym a nemocnym, nevyhovuje myti viasl v zaklonu. Nezapomeiite
opecovavaného upozornit na to, ze mu mize stékat voda do oci a usi, ale ubezpeéte ho, ze
se to posléze vysusi. Kolem krku a pfes ramena mu dame ruc¢nik, fekneme mu, aby predklonil
hlavu, zaviel o¢i a klidné dychal Usty. Vlasy umyjeme obvyklym zplsobem a zabalime je do
ruéniku. Nakonec mu omyjeme a osusime obliCej i usi a vlasy vyfénujeme.
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2.1.5. Zubni hygiena

Péce o ustni dutinu patfi ke kazdodenni rutiné. Nejdfive zjistéte, jestli je vas blizky schopny si
zuby a usta vycistit dobfe sam, pfipadné s ¢im potfebuje pomoci.

Potreby k péci o zuby a ustni dutinu:

B kartacek na zuby — mékky, B glycerinové tyCinky na oSetfeni dutiny
B pasta na zuby, ustni, nejlépe s kyselou pfichuti,

B kelimek na vyplachovani ust, B mezizubni kartacky,

B Ustni voda, B zubni nit.

Péce o Ustni dutinu je sou€asti ranni a ve€erni hygieny a pfedstavuje prevenci vzniku zanétli-
vych a plisfiovych onemocnéni v Ustech, kterd ¢asto maji pfimou souvislost s poruchami pfi-
jmu potravy. Pé&i o dutinu Ustni provadime vsedé u umyvadla, nebo na l0Zku u leziciho.
Pokud je opecovavany lezici, napolohujeme ho do sedu. Oble¢eni mizeme chranit jednorazo-
vou nebo igelitovou podlozkou. Upozornime ho, ze budeme provadét ustni hygienu.

Nejdrive Cistime horni zuby od dasni dold, dolni zuby od kofene nahoru. Od zadnich stolicek
smérem dopredu, plosky zubl krouzivymi pohyby. Usta si vyplachuje sam, podle potieby.
Pokud do ust dobfe nevidime, mizeme si posvitit nap¥. baterkou a v§imame si véech zmén
v Ustech.

Pri oSetfovani ustni dutiny mohou nastat komplikace: krvaceni z dasni, bolest pfi ¢isténi zubd,
odmitani otevrit Usta. Je potfeba zachovat klid a v pfipadé odmitani to zkusit v jiny ¢as.

| kdyz jiz opeCovavany nema vlastni chrup a nepouziva ani zubni ndhradu, je tfeba péci o dutinu
Ustni provadét i nadale jako prevenci plisfiového onemocnéni a zanétl v Ustech. Vhodné je
pouzit glycerinové stéticky s dezinfekci s kyselou prichuti, kterd ho osvézi. Tyto glycerinové
Stéticky zakoupime v lékarné.

Péce o zubni nahradu
Potreby k péci o zubni nahradu:

B zubni karta¢ek a zubni pasta specialné ur- B Gistici tablety,
¢ena na zubni nahradu, B lepidlo na zubni nahradu.
B nadobka na zubni nahradu,
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Cisténi zubnich nahrad je stejné ddleZité jako ¢isténi zub(l viastnich. Také na zubni nahradé se
usazuje zubni plak, ktery mlze byt pfiinou zanétu nebo nepfijemného zapachu z Ust.

P¥i ¢isténi fixnich zubnich nahrad postupujemepodobné jako pfi ¢iténi viastnich zubd. Zubni
nahrady je nutné gistit peclivé, protoze kolem nahrad je mnozstvi hiife pfistupnych mist.
Snimaci zubni nahrady Cistime nejlépe dvakrat denné, nebo dle aktualni potfeby. V pfipadé,
Ze je pécCe o zubni nahradu vaseho blizkého zcela na vas, myslete také na to, aby si po kazdém
jidle vyplachl usta, nebo mu s tim pomozte.

Zubnim kartackem odstrarite hrubé necistoty a plak. Opatrné vycistéte zubni spony, kde byva
nejCastéjsi vyskyt bakterii. Pomozte svému blizkému vycistit si zbylé vlastni zuby, nebo je
mékkym kartackem vycistéte sami.

PFi ve€ernim ¢isténi ponorte zubni nahradu do nadobky s teplou vodou s Eistici tabletou.
Rano pred nasazenim zubni nahradu peclivé oplachnéte pod tekouci vodou a pomozte nemoc-
nému s jejim opétovnym nasazenim, pfipadné s fixaci pomoci fixacniho krému.

Doporuceni pro zdravou ustni dutinu a péc¢i o zubni nahradu:

B Hygiena dutiny ustni 2x denné B Po Cisténi pastou je nutny fadny oplach

m Citéni zubni nahrady 2x denné pod tekouci vodou

B Zubni nahrady negistime horkou vodou B Zubni nahradu ukladame do vodni lazné

m Gigténi zubnich nahrad probihda mimo ™ Kovnttolnl' vySetfeni u zubniho lékafe — 1x
Usta, nejlépe nad ruénikem rocne

Nékdy nemocného trapi bily povlak na jazyku. Nemusi, ale mdZe byt znamenim zdravotnich
obtizi. Vzdy je nutné tuto skutec¢nost sdélit oSetfujicimu Iékafi. Pomoci s odstranénim povlaku
z jazyka miZe tzv. ,$krabka nebo kartaéek na jazyk“, kterou zakoupite nap¥. v drogerii.
Odstranénim povlaku mizete zmirnit i pfipadny zapach z ust.

2.1.6. Péce o nehty

K oSetfeni nehtt na rukou a na nohou si pfipravime klesticky na nehty a pilnik. Nehty na rukou
zastfihujeme do oblou¢ku a na nohou rovné.

Péce o nehty na rukou a nohou patfi k zakladni hygienické péci, na kterou neni dobré zapo-
minat. Nejde pouze o estetické hledisko, ale i zdravotni. Pferostlé nehty mohou zarlstat, coz
mUze zpUsobit zanét I0Zzka nehtu. Drzi se za nimi rlzné necistoty a také se jimi mdze nemocny
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Skrabnout, coz v pfipadé kiehké suché kiize mlize byt navic komplikovano zanétem. Dllezité
je kontrolovat a dle potfeby Cistit prostor za nehty a vS§imat si vSech zmén na prstech, na neh-
tech i v okoli nehtd, a to zejména u lidi s onemocné&nim cukrovkou.

Péci o nehty na rukou vénujte pozornost kazdy den — umyti rukou a vycisténi prostoru pod
nehty. Jednou tydné mlzete nehty ostfihat, do obloucku, pfipadné zagistit pilnikem na nehty.
Nékteré Zeny si potrpi i na lakovani nehtl, umoznéte jim to.

Nezapomerite na vyzivny krém na ruce.

Péci o nehty na nohou staci vétSinou provadét jednou za mésic.

Jak postupovat:

Nejdfive chodidla nemocného ponofime do teplé vody, aby se nehty pfed stfihanim zmékgily.
Do vody mlzeme pfidat troSku octa, ktery plsobi proti plisni nohou, nebo par kapek oleje ke
zvlaénéni klze. PFi stejné péci u leziciho ¢lovéka namocime do teplé vody ruéniky, nohy do
nich zabalime a v8e jesté prikryjeme igelitem a navrch dekou. Po 10-15 minutach pUsobeni
mUzeme zacit se stfihanim nehtd.

Zakladem jsou kvalitni ndizky, nebo jesté 1épe klesticky na nehty.

Stfihame vzdy rovné, snazime se dat pozor na ostré kraje, lehce je obrousime pilnikem, &imz
zabranime jejich zar(stani, zadrhavani o lozni pradlo, pfipadné potizim pfi oblékani ponozek.
Plosky chodidel na zavér promazeme krémem, nezapomeneme na meziprstni prostory.
Pokud ma vas blizky problémy se zarlstanim nehtd, Spatnym prokrvenim prstd, plisiiovou
infekci, prolezeninami, kufimi oky nebo si prosté na manikdru ani pedikiru netroufate, vyu-
Zijte sluzeb profesionalnich pedikérek, které pfijdou az k vam domd.

2.1.7. Péce o vousy
Potreby:

B Ziletka, B Stétka na holeni, B voda po holeni, B ruénik.
B elektricky holici ™ gel nebo pénana M teplavoda,

strojek, holeni,
Nachystame potfebné pomticky, tvai omyjeme teplou &istou vodou. Stétkou naneseme gel
nebo holici pénu. PFi holeni postupujeme od krku k tvafim, potom oholime vousy nad hornim
rtem a nakonec na bradé. Zbylou pénu omyjeme a tvar osusime. Podle pfani blizkého pouzi-
jeme vodu po holeni.
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V pfipadé holeni elektrickym holicim strojkem holime suchou tvar. Pouziti holiciho strojku je
pohodiné a vice komfortni. Casto tento zplsob holeni zviadne i méné sobéstadny &lovék sam
a my mu pouze pomizeme s dokon&enim holeni. Postupujeme opét od krku ke tvafim, potom
nad horni ret a kon¢ime na bradé. Nebo postupujeme podle prani a zvyklosti Clovéka. Na zavér
mUZeme pouzit vodu po holeni.

2.1.8. Intimni hygiena

Hygienicka péce o ¢lovéka s inkontinenci moce:

Inkontinence je stav, kdy ¢lovék neni schopen udrzet mo¢ nebo stolici.

Pfi spravném postupu zvladnete vyménu pomlcek a hygienu intimnich oblasti nemocného
rychle, a tak ho nebudete vystavovat neptijemné situaci, kterou mize pro nemocného pravé
péce o intimni partie byt.

Pomiicky:

Jednorazové rukavice, plenkové kalhotky, Gistici péna, krém na opruzeniny, ochranny krém,
jednorazové podlozky, toaletni papir nebo jemna papirova utérka na roli, odpadkovy ko$ na
zneciténé pomdcky pfi inkontinenci.

Nejdfive oSetfovanému feknéte, Ze je potfeba zkontrolovat a pfipadné vyménit plenkové kalhotky.
Pokud vas blizky pouziva natahovaci plenkové kalhotky, je postup vymény jednoduchy.
Vyménu mlzeme provadét ve stoje nebo vleZe. Pfi vyméné plenkovych kalhotek na IGzku
postupujeme tak, Ze z Iizka odstranime v$e, co by mohlo byt pfipadné znecisténo, nebo by
mohlo prekazet pfi provadéni hygieny. Nemocnému pomUzeme s pfeto¢enim na bok. Kalhotky
se nesvlékaji, pouze se na bocich roztrhnou, coz usnadriuje manipulaci s nimi. Kalhotky odlo-
#ime do pfipraveného kose. Cisté kalhotky se oblékaji jako spodni pradlo.

Lepici plenkové kalhotky se daji celé rozepnout, lepici pasky jde upevriovat opakované. Jsou
vhodné zejména pro leziciho Clovéka.

Na ocisténi intimnich partii pouzijeme nejdfive papirovou utérku nebo toaletni papir a odstra-
nime stolici — vZdy smérem ke konecniku a k zaddim. Potom na znecisténou oblast nastiikame
Cistici pénu. Opét pomoci papirové utérky nebo toaletniho papiru setfeme necistoty od stydkeé
spony ke konec¢niku. Opakujeme az je klize Cista. Takto ociSténou kizi mizeme jesté omyt
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vodou s mydlem. Po osu$eni ruénikem pouzijeme na k{zi ochranny krém v tenké vrstvé. V pfi-
padé zarudnuti pokozky oSetfime postizena mista lé¢ivym krémem.

Po ukoncéeni myti podlozime pod nemocného plenu a podlozku az k hyzdim, nemocného pre-
to¢ime na druhy bok, podlozku a plenu uhladime. Plenu pfiloZzime k télu a upevnime lepicim
prouzkem.

Pokud ma nemocny zaveden permanentni mocovy katetr, diisledné dbejte na to, aby nebyl
znecistény od stolice. Pfedejdete tak zavle€eni infekce do moc€ovych cest.

Pfi péci o inkontinentniho Clovéka je potfeba predchazet zapachu. Po vyméné inkontinentni
pomucky kratce vyvétrame, véechen znecistény material véetné znecisténého pradla odneseme
Z mistnosti. Pro odstranéni zapachu mizeme mistnost vystiikat sprejem — pohlcovaéem pachdl.

Hygienicka péce u ¢lovéka se zavedenym permanentnim katetrem (cévkou):

Permanentni cévka mdze byt zavedena docasné nebo je trvalym feSenim zdravotniho stavu.
Zavadi ji Iékat, nebo zdravotni sestra. Vyménu provadi kazdych 4-8 tydnd, nebo podle potieby.

Pfiznaky moc€ové infekce:

B zatvrdnuti a bolest v podbrisku, B pfiznaky lokalni infekce — svédéni, paleni,
B mo¢ s pfimési krve nebo zakalend mog, bolest,
B zvySend télesnd teplota, B katetr neodvadi moc. Pokud mate pode-
.t ka. zimni zfeni, Ze mo¢ neodvadi, kontaktujte léka-
resaY a, zimnice, fe, nebo zavolejte RLP. Pokud se katetr
B schvacenost, odpojil od sbérného sacku, oba konce
B zrychlené dychani, znovu spojte. Dbejte o Cistotu Usti moco-
- vé trubice.

nadmérné poceni,

o v v

Kazdy z téchto pfiznaku feSte neprodlené s Iékafem, nebo zavolejte RLP.

Mozné komplikace pfi dlouhodobé zavedeni mocového katetru:

B infekce, B poskozeni mocové trubice,
B neprichodnost moCové cévky, B vytazeni cévky.
B krvaceni,

B tvorba kamend v mocovém systému,
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Na co davat pozor pfi péci o ¢lovéka s permanentnim mocovym katetrem:

B pamatujte na dostate¢ny pitny rezim. mi- B dodrzujte Iékafem doporu¢enou dobu
nimalni pfijem tekutin je 2-2,5 litr(, k vyméné katetru. Vyménu zajisti terénni
B kontrolujte obsah mog&ového sacku a prii- oSetfovatelska sluzba nebo zdravotnické
chodnost cévky (sleduje eventudlni pfimés Zarizeni,
krve, mnozstvi moce, jeji koncentraci), B P¥i stravovani méjte na paméti, ze poda-
B davejte pozor na zalomeni nebo zaskrceni vanim vhodné stravy (ryby, driibez, vejce,
cévky, treba gumou od pyzamovych kal- vitamin C) upravujeme pH mogi. Kysel?
hot, pH zabranuje rlstu mikroorganismu

v moci. Je potfeba se vyvarovat piti mine-
ralky a ovocnych §tav, protoze ty ¢ini mo¢
zasaditou,

sbérny sac¢ek na mo¢ musi byt vzdy nize,
nez mocovy méchyfr,

z hygienickych dlvod( nechavejte moco-
vy sacek lezet na podlaze.

B mocovy sacek vymeénujte podle potreby,
nejpozdéji jednou za 12 hodin,

B dodrzuje dilkladnou hygienu, zvlaste g
v oblasti genitalii,

B idedini je sprcha intimnich Casti dvakrat g
denné. v pfipadeé leziciho pacienta je po-
treba pedliva hygiena na IGzku,

2.1.9. Péce o ¢lovéka se stomii

Stomie je zavadéna u lidi pfi onemocnénich travici nebo vylu€ovaci soustavy, je to umélé (chi-
rurgické) vyusténi orgdnu mimo télo, na sténu bfisni. Stomie miZe byt do¢asna, nebo trvala.
V druhém pfipadé je nevratnym feSenim zdravotniho problému.

Druhy stomie:

Kolostomie - vyvod tlustého stfeva. Na povrchu stomie je kruhovy otvor, 2-5 cm velky, Cer-
vené barvy (je to dano barvou organu), leskly.

lleostomie - vyvod tenkého stfeva. Je méné Casty, vétSinou je pfic¢inou odstranéni celého
tlustého stfeva. Vyvod vétSinou Usti na pravé strané brisni stény.

Urostomie - vyvedeni mo€ovodu na povrch stény bfisni. Je to nejméné Casty typ stomie.
Jejim dlivodem je vétsinou prekazka branici vyvodu modi (napfiklad nador). Tato stomie nevy-
Zaduje noSeni sackld, obsah mo¢ového méchyre se vypousti zavedenim katetru do vyvodu,
jednou za 4-6 hodin.
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Clovék se stomii je zdravotnickym persondlem sezndmen s pé&i o stomii, s manipulaci
s pomUlckami, s moznymi komplikacemi, s informacemi o stravovani, ale i o narocich na
Uhradu pomtcek zdravotnimi pojistovnami. Po operaci dochazi do zdravotnického zafizeni,
kde je pravidelné kontrolovan stav stomie.

PFi oSetfovani stomie vénujeme pozornost:

B umisténi kolostomického sacku — vyvaruj- B pomlcky uchovavejte pfi pokojové teplo-

te se jeho umisténi v pase, kde stomik
nosi pasek, atd.,

dbejte na zachovani disté klzZe v oblasti
vyvodu, pfi vyméné sacku odstrante zby-
tek stolice buniitou vatou a kdzi omyjte
Cistou vodou. Poté miizete pouZit nedraz-
divé pripravky k oSetfeni kliZze dle doporu-
¢eni lékare (napfiklad pénu Sensi Care)
nebo détskou kosmetiku. Na zavér opét
omyjte kdzi vodou,

kQzi je nutné vysusit, vhodné je pouziti
fénu,

pomoci ochranné pasty prfedchazime po-
ruseni klze,

podlozku sacku je nutné meénit jednou za
3-5 dn(, nebo dle potfeby,

pomlcky, které nemocny pouziva, maji
mit pro lepsi pfilnuti teplotu lidského téla
(mUZete je polozit na chvili na radiator Gi
nahrat fénem),

t&, rozbalujte t&sné pred pouzitim, pouzi-
vejte jen pomuicky uréené pro stomiky,
krémy bez obsahu oleje (ze stejného di-
vodu nepouzivame napfiklad détské vih-
¢ené ubrousky),

vyména sacku se provadi nejlépe rano pfi
normalni hygiené pred snidani (nez se do-
stavi peristaltika z podané stravy). je
vhodné, je-li to mozné, provadét vyménu
v koupelng,

pfi vystfihovani otvoru dodrzujte velikost
0 2 mm Vétsi, nez je vyvod,

nemocny se mdze sprchovat s pomickou
i bez ni. Pokud ma sacek, je nutné prelepit
filtr sd¢ku samolepkou, ktera pachovy filtr
ochréani pfed znehodnocenim vodou. Sa-
molepka je soucasti baleni. Sprchovani je
hygieni¢téjsi i Setrnéjsi k pomdcce, ale po-
kud se nemocny chce vykoupat, musi zU-
stat filtr ddikladné prelepeny.
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| pfes dikladnou péci o stomii se mohou objevit nékteré komplikace:

24

zatékani obsahu stfeva na kizi a jejf
drazdéni. Resenim mlzZe byt reoperace
nebo pouzivani tmelici pasty ¢i vyrovnava-
cich pomUcek,

krvaceni — drobné krvaceni z okraje sto-
mie je bé&zné, je zplsobeno manipulaci
s pomUckami. Pfilozenim tampdnku usta-
va. Pokud by bylo krvaceni masivni, ne-
prodlené informuijte Iékare,

kozni komplikace - jsou zplsobeny za-
tékanim stfevniho obsahu pod pomcku,
predchazet tomu Ize fadnou péci o stomii,
predevsim peclivym lepenim pomcky,
nekréza stomie — pricinou je nedostatec¢-
ny ptivod krve do stomie, dlivodem mUze
byt $patné oSetfovani ¢i lepeni pomdicky,
pfi kterém muZze dojit k zaskrceni stomie.
Zménu barvy stomie ihned nahlasime 1é-
kafi,

pistéle v okoli stomie - v pfipadé nepfil-
navosti pomicky, zatékani obsahu - ihned
informujeme lékare,

parastomalni kyla — vyklenuti kolem sto-
mie mGzeme predejit pouzivanim bfigniho
pasu pro stomiky,

vyhreznuti stfeva - ihned informujeme 1é-
kare,

vtazeni stomie - zpUsobuje zUzeni prd-
svitu a $patny odchod stolice,

zhorsené vyprazdinovani stomie - v ta-
kovém pfipadé upravime stravovaci a pit-
ny rezim nemocného.



RADY OSETROVATELSKE

1. PROLEZENINY - DEKUBITY

Dekubity jsou rany a poskozeni klize nebo podkoZi, které jsou zplsobeny pfimym tlakem a tfe-
nim kizZe o podlozku. Pokud pUsobi na exponovana mista na téle tlak, mékké tkané se nedo-
state¢né prokrvuji a mGze dochazet az k jejich odumirani a tim vzniku dekubitd.

Dal8im rizikovym faktorem je kontakt kize nemocného s vihkou podloZkou — napt. mog, sto-
lice, pot. Prolezeninami trpi zejména imobilni nemocni vy$§iho véku a riziko vzniku dekubitl
zvySuje fada onemocnéni — cukrovka, cévni a neurologické onemocnéni, deprese, snizena
imunita. Kromé zvy$ené hygieny a polohovani, ma na prevenci dekubitl vliv i dostate¢na
vyziva a hydratace.

Jak poznate prolezeniny?

Ktera mista na téle jsou ke vzniku prolezenin nejvice nachylnd, odhadnete podle toho, v jaké
poloze vas blizky nejdéle zlstava.

Vleze na zadech:

m tyl, B |opatky, B kiizova oblast, H paty.
B trn sedmého H |[okty, B hyzdé,
kréniho obratle,
Vleze na boku:
B spankova oblast, B oblast kycelniho B Kkolena,
® rameno, kloubu, | kotniky.
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Vleze na briSe:
W tvar, B Kkolena, H genitdlie.
B hrudnik, B palce u nohou,

Ddlezitou prevenci proti vzniku proleZenin je polohovani.

Polohu leziciho ménime kazdé dvé hodiny pres den a kazdé tfi hodiny v noci — z jednoho boku
na zada, ze zad na druhy bok a zase na zada. Pokud nema nemocny dechové obtize a je mu to
ptijemné, miZeme ho obracet i na bficho. Pfi kazdé zméné polohy disledné kontrolujeme stav
klze, zejména v mistech, na kterych je nebezpeéi vzniku dekubitl. Misto vzniku proleZenin je
vétsinou nad kostnim vyénélkem, je zarudlé, mize byt na dotek teplé, oteklé. Postizeny mlze
citit paleni nebo svédéni kliize az bolest. Mze mit i zvy$enou teplotu. Zarudla mista promaza-
vame ochrannym krémem a ¢astéji ménime polohu nemocného.

K polohovani, kterym snizujeme tlak na urcita mista pokozky, mizeme vyuzit moderni polo-
hovaci pomticky, napf. antidekubitni matrace, vzduchové pol$tare, pénové podlozky pod paty
nebo kozesinové papuce. U lidi s vysokym rizikem vyskytu prolezenin vam lékaf mize doporu-
Cit specialni profylakticka kryti — naplasti ur€ené na konkrétni exponované misto.

Hygiena lidi ohrozenych ¢&i postizenych prolezeninami by méla byt velmi Setrna, jemna, bez
treni klze.

Pokud se i pfes vSechna preventivni opatfeni nepodafi vzniku prolezenin zabranit, kontaktujte
co nejdfive oSetfujiciho Iékare.
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2. POLOHOVANI

Zmeéna polohy je vybornou prevenci proti prolezenindm, pomaha k dobrému provzdusnéni plic
a ma vliv i na psychiku nemocného.

PFi polohovani nemocného musime dodrzet nékolik zasad:

B blizkému vysvétlime, Ze mu pomUzZeme M pfi polohovani na IGzku vZdy vnimejte, jak

zmeénit polohu, a pozadame ho, aby podle se nemocny citi, jestli je mu dana poloha

svych sil aktivné spolupracoval, pfijemna. hlavovou ¢ast téla nezvedejte

B pii zméné polohy kontrolujeme stav kize, Imolf vdyslcgko, aby nemocny neklouzal po
Uzku dold,

B pri jidle na IGzku napolohujte nemocného
do polosedu a po jidle ho nechejte jesté
pll hodiny ve stejné poloze, aby se mu
Iépe travilo.

Poloha vleze na zadech:

Tato poloha se u nemocnych pouziva nej¢astéji, zvySuje vSak riziko vzniku zapalu plic a pro-
lezenin v bederni oblasti a na patach. Preventivné je dobré podlozit pod stfedové oblasti lytek
mékkou pénovou podlozku nebo polstar.

Poloha na boku

V této poloze je télo nemocného kolmo k matraci. Pod hlavu mu ddme maly pol$tér, aby byla
patef v rovné linii. Aby nemocny v této poloze nepfepadaval dozadu, mizeme ho podepfit
polohovaci pomUckou, tzv. hadem, nebo pouzijeme stocenou prikryvku. V pozici na boku je
télo v kontaktu s matraci zejména v oblasti ramen, kycli, kolen, kotnik(. Je dulezité v této
poloze umistit maly polstar nebo pénovou podlozku mezi kolena tak, aby byly oba kycelni
klouby soumérné a kolena se nedotykala.
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Poloha vleze na bfise

Tuto polohu nema moc nemocnych rado. Nepouziva se u lidi, ktefi maji problémy s dychanim
a namaha i kréni patef. Poloha hlavy je otoCena ke strané a pod hlavou neni polstar. Hrudnik
mUzZeme podlozit mékkym polstafem, aby byla patef opét v ose. Nohy podloZime tak, aby se
prsty nedotykaly matrace.

Kdyz jiz mluvime o spravném polohovani nemocného na l0zku, kratce se jesté zminim, jaké
zasady je potieba dodrzovat pfi sezeni nemocného.

Spravna poloha pfii sezeni

PFi sezeni u méné pohyblivych lidi pouzijeme antidekubitni sedak, ktery zmirni riziko vzniku
prolezenin, a nenechame nemocného dlouho sedét ve stejné poloze.

Pokud ma nemocny dekubity napf. na hyzdich, neposazujeme ho.

Vsedé na zidli nebo na kresle je vhodné podlozit nohy tak, aby kolena svirala pravy uhel. Nohy
nemaji viset ve vzduchu. Dbame také na podloZeni pazi, aby se nepretéZovala ramena a tra-
pézy. Je mozné dat nemocnému do klina pol$tar a na néj si mlze polozit ruce.

Pamatujte na pravidelné natahovani, procvi¢ovani, pazi i nohou, aby nedoslo ke ztuhnuti
a zkraceni svall ¢i 8lach.
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3. VYPRAZDNOVANI

Péce o vyprazdfiovani patfi k zakladnim dennim €innostem v péci o nemocného ¢lovéka.
Pokud se vas blizky neobejde bez pomoci, mize byt pro vas oba tato situace obtizna. S cit-
livym pFistupem se naudite tuto péci spole¢né zvladnout. Je ddlezité, jak to jen jde, zachovat
intimitu nemocného a vhodnou komunikaci situaci nadleh¢it a zahnat jeho stud.

3.1. Vyprazdnovani stolice

Na vyprazdnovani stolice ma vliv:

strava bohatd na vlakninu, B vedlejsi ucinky nékterych Iék,
dostatecny pfijem tekutin, B psychicky stav - Uzkostni lidé trpi ¢asto
dostate&na pohybova aktivita, zvySenou peristaltikou, ktera se projevu-

je prajmy a lidé trpici depresi mohou mit

soukromi pti vyprazdiovani, zpomalenou peristaltiku a trpét zacpou.

poloha pfi vyprazdnovani,

Vyprazdniovani chodiciho

Pokud si vas blizky dojde na toaletu sam, zvladne si sdm sednout, ale tézko se mu vstava,
je vhodnou pomUckou nastavec na WC. Pokud ma problémy s orientaci, pomaha nechat
na toaleté rozsvicené svétlo a oteviené dvere.

Vyprazdiiovani ¢lovéka s poruchou hybnosti

Pokud si jiz vas blizky na toaletu nedojde, ale zvliddne sam nebo s vasi pomoci pfesuny, je
vhodné pouzit toaletni kieslo, které mize byt umisténo hned vedle Ilizka nemocného nebo
kdekoli v byté, kde mdlze byt zaji§téna intimita nemocného.
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Vyprazdnovani leziciho ¢lovéka

Pfi vyprazdiiovani na Gzku mizeme pouzit podloZni misu.

Praktické je do misy vlozit toaletni papir pro lehg&i Cisténi.

Pokud mizete pocitat s pomoci nemocného, pozadejte ho, aby pokréil nohy a nadzvednul
panev. Lehce pod néj viozte podlozni misu. Napolohujte leziciho do polosedu.

Pokud vam nemocny nemUze pomoci, pfetocte ho na bok, pod hyzdé polozte podloZni misu
a i s misou leziciho pretoCte zpét na zada. Pro lepSi vyprazdnéni ho opét napolohujte do
polosedu.

Po vyprazdnéni nemocného opét otocte na bok a po vytazeni podlozni misy ho ocCistéte.

Jak Casto se nemocny vyprazdnuje? Na tuto otdzku neni jednozna¢na odpovéd. Kazdy
¢lovék ma jinou frekvenci vyprazdfiovani, nékdo ma stolici jednou, dvakrat denné, jiny se
vyprazdiuje kazdy den v uréitou hodinu a nékdo napt. kazdy druhy den. Dilezitym ukaza-
telem ¢innosti stfev je odchod plynd.

PFi odchodu stolice si vSimejte:

B zmény barvy — ¢ernd, Sedobila, zelena, B pokud vice dnd pozorujete zménu barvy
B pfimési — Cerstva krev, nestravené zbytky ave §t9“0| Jsou primesi, nahlaste to
potravy, krev, hlen, oSetrujicimu lékari.

Na vyprazdnovani ma vliv psychicky stav nemocného, snizena pohyblivost, néktera chro-
nicka onemocneéni, léky, které uziva, strava a pitny rezim.

Aktivity podporujici pravidelné vyprazdnovani stolice:
B rozSifte jidelniCek o potraviny bohaté na B do dennich aktivit, pokud to je mozné, za-
vlakninu a zkysané mlé¢né vyrobky, fadte pravidelny pohyb — prochazku, nej-
B pravidelné vyprazdhovani podporuje také lépe venku.
Inéné seminko,

B podavejte dostatecné mnozstvi tekutin
s prihlédnutim k onemocnéni srdce, krev-
niho tlaku a ledvin,
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Zacpa

Pokud se vas blizky nevyprazdnil jiz tfi a vice dni, nebo se vyprazdniuje malym mnozstvim,
které neodpovida mnozstvi pfijimané potravy, jedna se pravdépodobné o zacpu.

V kazdém pfipadé je nutné kontaktovat oSetfujiciho Iékafe. Zejména, kdyz zacpu provazi
bolest bricha, bolest kone¢niku, nevolnost.

Lékar by mél sam rozhodnout, jaké Iéky nemocnému podat.

Doporucend laxativa jsou napf. Lactuléza, Regulax, glycerinovy &ipek, ¢aje nebo mineralni
vody s projimavym ucinkem, nékdy pomuize klystyr.

Prijem

Pokud ma nemocny 5-7x denné fidkou stolici, podejte mu zivocisné uhli a kontaktujte oSet-
fujiciho Iékare. Zejména u starSich a chronicky nemocnych lidi mGze velmi rychle i béhem 24
hodin dojit az k dehydrataci, a tim i ke ztraté dilezitych soli.

Lékare kontaktujte také, pokud prijem doprovazi horec¢ka, kieCe, zvraceni, krev nebo hlen
ve stolici, zrychleny pulz, zaZloutlé bélmo od&i, silné rozpraskané rty nebo vyrazka. U silnych
pfiznakl zavolejte ihned na linku 155.

Nemocny musi zvysit pitny rezim. Vhodnymi tekutinami jsou napf.: ¢erny ¢€aj, €aj Thormentan,
zeleninové vyvary, masové vyvary bez tuku, nesycené mineralni vody. Po odeznéni prdjmu je
vhodné podavat stravu s omezenim tukd, vhodné potraviny jsou: banan, jable¢né nebo bana-
nové pyré, ryze, vafena mrkev apod.

3.2. Vyprazdnovani moci

Sledovat vymésovani moci patii k dal$Sim ukollm pecujiciho. Normalni mnoZstvi moce za
24 hodin je asi dva litry. Zavisi na mnozstvi pfijatych tekutin, onemocnéni ledvin, srdce a uzi-
vani nékterych Ikl podporujicich moceni.

Pti sledovani modi si vSimejte:

B mnozstvi moce, B primési - krev, hlen,

31



B barvy — normalni mo¢ ma byt svétle Zlutd. B zapachu — acetonovy zdpach je pfi cuk-
Pokud je tmava a koncentrovand, nemoc- rovce a hladovéni.
ny ma maly prijem tekutin, Cervena znaci
piitomnost krve. Barvu moc¢i miiZzou ovliv-
nit potraviny (Cervena fepa), nebo nékteré
z uZivanych 1ékd.

Podpotit pravidelné vymésovani moc¢i mizeme tim, Ze:

B Posadime nemocného na WC nebo misu B P¥ilozenim teplého obkladu na podbfiSek.
(stejny postup jako pfi vyméSovani stolice) g Vypitim vétsiho mnoZstvi tekutiny.

a pustime vodu z kohoutku. Gaax . "
pustime vodu z utku B Zajisténim soukromi a dostatku Casu.

B U muzi mizZeme pouzit mocovou lahev,
tzv. ,bazant“, kterou ma nemocny pové-
Senou v drzaku na posteli.

Nebezpecnou a bolestivou komplikaci je retence €ili zadrzovani moci v mo&ovém meéchyfi.
Retence moci se projevuije:

B bolesti v podbrisku, B nervozitou,

B zatvrdnutim v podbfisku, B Castym vyprazdnovanim velmi malého

B neschopnosti se vyprazdnit, mnoZzstvi moci vzhledem k pfijmu tekutin.

3.3. Péce o ¢lovéka s inkontinenci

Inkontinence je stav, kdy dochazi k samovolnému a neovladatelnému uniku moci nebo stolice.
Pro ¢lovéka trpiciho inkontinenci tento stav predstavuje nejenom zdravotni a hygienicky pro-
blém, ale ovliviuje kvalitu Zivota. Nese s sebou fadu psychickych a socialnich komplikaci.
Nemocny se €asto vyhybda sportovnim i kulturnim aktivitdm, inkontinence ma také vliv na
intimni zivot.

Nemocny mlze odmitat vasi pomoc. Je potieba k nému pfistupovat s pochopenim a citlivé.
Velkou pozornost musime vénovat dlsledné hygienické péci a spravnému vybéru inkontinené-
nich pomucek.
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Pomticky pfi pééi o inkontinentniho élovéka:

Pokud poftizujete inkontinen¢ni pomdcky poprvé, je potfeba se alespor trochu orientovat
v nabidce produktd. S vybérem vam poradi ve zdravotnickych potfebach, v Iékarné, ale také
mUizZete kontaktovat pfimo vyrobce inkontinenénich pomdcek, ktery vam zasle i vzorky na
vyzkous$eni zdarma.

PFi vybéru je tfeba zohlednit néktera kritéria a doporuceni:

B Neékteré inkontinenéni pomUcky jsou roz- B Savost pomUcky je spojend s tim, o jak sil-

dilné pro muze a pro Zeny, napf. inkonti- ny Unik moci nebo stolice jde.

nencni viozky. W Spravné zvolena pomucka musi byt spo-
B Je potfeba zvolit spravnou velikost po- lehliva, diskrétni, prodySna a schopna za-

mucky, ktera se urcuje podle obvodu branit zapachu.

bokl. Vyrabény jsou ve velikostech
XS-XXL, nebo jsou Cislované 1-4.

Typy inkontinenénich pomlicek:
B Inkontinenéni vlozky a panské kapsy
Vlozky se pouzivaji pfi mirném Uniku moci. Vyrabi se odliSné pro muze a Zeny.

B Inkontinenéni pleny a plenkové kalhotky

Pleny jsou vhodné zejména pro lezici nemocné, nebot se Iépe vymeénuji. Mohou byt pouzZity pfi
vSech stupnich inkontinence od lehké pres stfedni az po tézky stupen inkontinence. Stupen
absorpce je vyznacen na baleni poctem kapicek.

Ruzné absorpéni schopnosti mizeme vyuzit napfiklad v noci. Abychom nemocného nemuseli
budit ze spanku, pouzijeme pleny s vysokou absorpci. Pfes den pak staci pfi ¢astéjsi vyméné
pleny s nizsi absorpci.

B Plenkové kalhotky naviékaci

Jsou podobné spodnimu pradlu a jsou vhodné pro chodici nemocné se stfednim az tézkym
stupném inkontinence. Vyrabi se v damské i panskeé verzi.
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Kdy je potifeba inkontinenéni pomicku vyménit?

Nékteré typy plen a plenkovych kalhotek maji tzv. indikator vlhkosti. Je to prouzek, ktery
zmeéni barvu, pokud je nutné plenu ¢i kalhotky vymeénit za nové, aniz byste sami museli plenu

kontrolovat.
U imobilnich nemocnych s inkontinenci mliZete vyuZit jednorazové nebo pratelné nepropustné
podlozky, které vyuzijete jako ochranu matrace.

Hygienicka péce o ¢lovéka s inkontinenci

Péci o kGzi namahanou zneci§ténim od moce nebo stolice musime vénovat zvy$enou
pozornost.

PFi kontaktu moci s pokoZzkou se mohou objevit kozni problémy - vyrazky, opruzeniny.
Na trhu jsou specialni kosmetické vyrobky, jako jsou Cistici emulze a pény k pouziti bez
vody a ochranné bariérové nebo zinkové krémy. Hygienu vam usnadni i pouziti jednorazo-
vych mycich zinek nebo €istici ubrousky.

Jak postupovat pfi vyméné inkontinenéni pomdcky u leZiciho ¢lovéka se doctete v kapitole:
Hygiena.
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4. VYZIVA

Dostate¢nad vyZiva je potifebna u vSech lidi. U nemocnych lidi ma vyziva a pfijimani stravy urcita
specifika. Pfisun zivin a energie prostfednictvim stravy ovliviiuje zdravotni stav nemocného.
U nékterych akutnich nebo chronickych onemocnéni mize mit ¢lovék narusenou schopnost
pfijimat potravu nebo ji vstfebavat v travicim traktu. PFi pfijimani potravy mohou pfichazet
komplikace s kousanim, polykanim a travenim.

Pokud nema nemocny Zadna dietni omezeni, davame pfednost tomu, co rad ji a co mu nezpU-
sobuje problémy s travenim. Tim mdZeme predejit i nechutenstvi.

Stravovaci rezim by mél byt pfizplsoben potfebam a zvyklostem nemocného. Nékdo ji trikrat
denné a nékdo radéji vicekrat denné a mensi porce.

telné jidlo.

SniZzena chut k jidlu midZe byt zplsobena psychickymi problémy, jako je napt. deprese, nékte-
rymi druhy 1€k nebo akutni &i chronickou bolesti. Dilezit4 je péCe o dutinu Ustni, kdy zejména
bolest zubd, dasni nebo nepadnouci zubni nahrada mize byt pfi¢inou nechutenstvi.

Pokud ma vas blizky problémy s polykanim, miZe to byt zplsobeno zakladnim onemocné-
nim — Parkinsonovou chorobou, mozkovou pfihodou, demenci, ale také nedostate¢nym pfi-
jmem tekutin, ktery zplsobuje nedostatec¢nou produkci slin.

PFi problémech s polykanim nepodavame takové potraviny, u kterych hrozi zvySené riziko
vdechnuti, napf. ryzi, drobné téstoviny, lusténiny ¢&i ofisky. PFi vétSich problémech s polykanim
podavame mixovanou stravu. DUlezité je nemichat tekutiny s tuhymi ¢astmi jidla (napf. miéko
a vlo€ky, kousky masa v polévce, apod.).

Na chut k jidlu ma také vliv Uprava stravy, pfijemné prostfedi a moznost se najist, pokud to jen
jde, sam bez dopomoci.

PFi nedostateCném pfijmu potravy se poradte s oSetfujicim Iékafem, ktery vam doporuci
nutriéni a vyzivové doplriky nebo Iéky ke zvySeni chuti k jidlu. V nabidce je cela Skala nutri¢nich
doplnikd v rdizné konzistenci a s réznymi pfichutémi.

Pokud nemocny nemUze pfijimat stravu Usty, existuji alternativni feSeni k zaji§téni dostate¢né
VyZivy.
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Zaludeéni sonda - PEG

PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie) je tenka sonda, ktera je zavedena pres kizi
stény bfisSni do zaludku.

Pokud ma vas blizky zaveden PEG, neméjte obavy, péce o PEG je snadnd a zvladne ji i laik.
Zdravotni sestra vas zauci, jak vyzivu prostfednictvim sondy podavat, jak ji oSetfovat, pred-
chazet a pfipadné zvladat komplikace, které se mohou vyskytnout.
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5. PRIJEM TEKUTIN

Vodu potrebujeme tak, jako vyzivu. U starSich a nemocnych lidi ¢asto pozorujeme nedosta-
te€ny pfijem tekutin, protoZze maji mensi pocit zizné, zapominaji pit, nechtéji ¢asto chodit na
toaletu, nebo za nizSim pfijmem tekutin mohou byt nékteré zdravotni obtize a nékteré Iéky.
Dostatec¢ny pfijem tekutin je 1,5-2 litry denné, vice pfi prdjmovém onemocnéni, zvraceni, pfi
hore€ce a v letnich mésicich.

Nemocni s onemocnénim srdce a ledvin by se o dennim mnozZstvi tekutin méli poradit s oSetfu-
jicim Iékarfem. Nejlepsi je pit Cistou vodu, bylinkové Caje, ale do pitného rezimu se pocita i bila
kdva, nealkoholické pivo, Fedéné neslazené ovocné a zeleninové $tavy (velké mnozZstvi mize
zpUsobit prdjem).

Do tohoto pfijmu Ize zapogitat i polévku, ale nelze do né&j zahrnout kavu a Cerny Caj, které
pusobi mocopudné, a tim zvysuji vydej tekutin.

MnozZstvi tekutin v téle mlze zvysit i zelenina a ovoce.

Pokud chcete mit pfehled o vypitém mnoZstvi, mizete dat tekutinu do dZbanu a pfes den dat

dopoledne, odpoledne jiz méné, aby nemocny mohl v noci klidné spat.

Jak pozname dehydrataci?

B tmava, koncentrovana mog, B malatnost, zmatenost, Unava,
B suchy, povlekly jazyk, B Kklesajici krevni tlak a zvyseni tepu
W zCervenani v obli¢eji a horkost,

Jak pozname vysoky objem télesnych tekutin?

H svétla mog, B otoky v oblasti kfize a kotnik,
B dusnost, B stoupajici krevni tlak.

Pokud ma nemocny problémy s polykanim tekutiny, mizeme do tekutiny pfimichat zahusto-
vadlo, které se da pfidat do studenych i teplych tekutin pfipravkem, ktery zakoupite v Iékarné.
Podavejte krémové polévky, ovocné pyré a podobné.

Jestli je ¢lovék dostate¢né hydratovany, zjistime jednoduchym testem kozniho napéti: Mezi
palec a ukazovak uchopime kizi na predlokti a povytdhneme ji. Po chvili ji pustime a sle-
dujeme, jak rychle dochazi k vyrovnani pokozky. U dobfe hydratovaného organismu dojde
k vyrovnani témér okamzité. PFi snizeném objemu tekutin se kize do normaélu vraci pomaleji.
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6. DYCHANI

Dychani patfi k zivotu.

Pfi nedostate¢ném dechu muze mit vas blizky strach z uduseni a Uzkost, ktera dusnost jesté
zhorsuje.

Dus$nost neni onemocnéni. Jedna se o projev néjaké nemoci. Blizky vnima tizi na prsou, nedo-
statek vzduchu, obtizné se mu dycha.

B Dusnost se mlZe objevit nahle, nebo se B Fyzické obtize mlze provazet strach a tz-

postupné zhorsuje. kost.
B Nemocného omezuje ve fyzické aktivité. B Zjistéte, kdy a pfi jaké situaci se dusnost
B Ztizené dychani mohou provazet i dalsi objevuje nebo zhorsuje.

projevy, jako jsou oteklé kotniky, Unava,
poceni nebo horec¢ka.

Kdy se miZe objevit dusnost:

B Nahla dusSnost: astmaticky zachvat, B Dlouhodoba du$nost: onemocnéni plic,
vdechnuti ciziho télesa, infarkt, srdecni srdce, krve, psychické vypéti, stres, nad-
arytmie, plicni embolie. vaha a Spatna kondice.

Jak miizeme pomoci blizkému, ktery ma problémy s dychanim:

B mistnost, kde blizky prebyva, nepretapéjte = B u nemocnych, ktefi dychaji zrychlené, do-

a Castéji kratce vétrejte, chazi k vysuseni Ustni dutiny a rtd. Pomd-

B pokud je v mistnosti suchy vzduch, pouZij- Ze dat pres Usta vihky kapesnik, zvihCovat
te zvihdovad vzduchu nebo dejte mokry Usta dousky piti nebo pouzit glycerinové
ruénik na radiator, StétiCky k vytirani astni dutiny,

B Iépe se mu bude dychat v poloze poloseds, ™ dechova cviceni — hluboky nadech nosem
a dlouhy staly vydech usty s naSpulenymi
rty, nafukovani balénku nebo igelitového
sacku,

B masaz stimulujici dychani.

Mate-li podezieni, ze se dusSnost zhorsuje, urcité kontaktujte |ékare.

PFi nahlé dusnosti, kterou provazi poruchy védomi, volejte tisinovou linku 155.
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7. MERENIi KREVNIHO TLAKU

Pokud lékaF doporudil u nemocného méfeni krevniho tlaku, je to vétsinou z dlvodu zjisténi
vysokého krevniho tlaku, tzv. hypertenze. Pravidelné méfeni tlaku doma a jeho zaznamenani
pom0ze lékari posoudit tendenci vyse tlaku a presnéji nastavit Ié¢bu.

K domacimu méreni jsou vhodné digitalni tonometry, kterych je na trhu dostatek. Zakoupite je
v obchodé se zdravotnickymi potfebami, nebo v Iékarné.

Postup pfi spravném méreni tlaku:

B Meéreni provadéjte po patnacti minutach B ManzZetu nasadte pfivodni hadi¢kou nad

v klidu. tepnou v loketni jamce, lehce utahnéte
B Na paZi, na které budete méfit tlak, vyhrfi- tak, aby manzeta neskrtila pazi, ale drzela
te nebo sviéknéte rukav. na miste.
B PaZe musi byt ziistat natazend, uvolnéna, ™ Tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu
volné poloZena na IGzku nebo na stole a na téze ruce. Nejlépe méfte rano po pro-
v trovni srdce, dlar je oto&end nahoru. Ibuzenl, pred uzitim I€ku, a veCer pred jid-
em.

B Nohy zUstavaji volné, nezkfizené, béhem
méFeni nema nemocny mluvit.
Na co si dat pozor?
Tlak nikdy neméfte na nemocné, oteklé koncetiné nebo na ruce, ve které je zavedena kanyla.

Co muze ovlivnit vysi krevniho tlaku?
B fyzicka namaha, B prijem tekutin — pokud ¢lovék pije malo, je
B psychicky stav, nap¥. rozrugeni, tlak nizsi,

B denni doba - rano byva tlak niz& nez od- M uZivani nékterych 1éka.
poledne, vecer,

Hodnoty krevniho tlaku

Normalni hodnoty krevniho tlaku se pohybuji mezi 105/70 az 140/90

Béhem dne tlak kolisa a je naprosto pfirozené, Ze jednorazové mizete naméfit vysokou nebo
nizkou hodnotu. Pokud jsou vSak hodnoty tlaku vy$si opakované a jsou provazeny dusnosti,
bolesti na hrudi, kontaktujte oSetfujiciho |ékare.
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8. MERENI TELESNE TEPLOTY

Pravidelné sledovani télesné teploty patfi k zakladnim Ukonlm pfi pééi o nemocného. Neni na
tom nic slozitého, ale i tak je potfeba vyvarovat se nékterych chyb.

V lékarné nebo ve zdravotnickych potfebach si vyberete z mnoha typu digitalnich teplomérd.
Nékteré jsou uréeny k bezkontaktnimu méfeni na Cele, nékteré se pouzivaji v podpazi.

PFi méfeni v podpazi musime nechat teplomér asi deset minut a nemocny musi mit pazi pfitisk-
nutou k télu a s pazi béhem méfeni nehybe.

Pro méreni teploty bezkontaktné pouzivame infracervené teploméry.

Teplotu zjistime pfilozenim na Celo, na spanek nebo do ucha (zde se nam vysledek ukaze
nejpresnéji).

Co mtize ovlivnit vysi télesné teploty?

Télesna teplota je nejvyssi mezi 16-18 hod. Nejnizsi teplotu naméfite mezi 4-6 hodinou. Ve
vy$8im véku mivaji lidé porusenou termoregulaci, a tak snadno mize dojit jak k podchlazeni,
tak i prehrati.

Télesna teplota zavisi i na hydrataci organismu, tu mivaji nizsi ¢asto pravé seniofi a namérena
hodnota 37 °C miZe byt ukazatelem zdravotniho problému.

Primérna télesna teplota se pohybuje mezi 35,8 °C — 37,3 °C.

Hodnoty namérené v Ustech jsou o0 0,3 °C a v kone¢niku o 0,5 °C vy$si. Je potieba tyto hod-
noty po naméreni teploty odecist.

O zvySenou teplotu se jedna, kdyz prekroci hranici 37 °C, pfi hodnoté nad 38 °C uz se jedna
o horec¢ku.

Zvysena teplota ¢i horecka je projevem nemoci nebo infekce. Pokud u chronicky nemocnych
a starych lidi naméfite teplotu nad 38 °C, konzultujte tento stav s oSetfujicim Iékafem. Pozor
také na volné prodejné Iéky na snizeni hore¢ky. V domaci IékarniCce méjte ty, které vam dopo-
rucil Iékar vaseho blizkého. V pfipadé, ze hore¢ku doprovazi dalsi pfiznaky jako vyrazka, zvra-
ceni ¢i poruchy védomi je nutné volat rychlou zachrannou sluzbu.

Ke snizeni horecky bez Iékll pomaha vlazna sprcha, octové ponozky, lazef na nohy z dubové
kary a bylinkové Gaje.
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9. MERENIi HLADINY KREVNIHO CUKRU

Pravidelné méreni hladiny krevniho cukru — glykemie — patfi k zakladni pé¢i o nemocné s cuk-
rovkou — diabetes mellitus —a je zasadni pro uréeni spravného zplsobu IéCby.

Namérené hodnoty nam ukazi, jaka je hladina cukru v krvi a U€innost I1é€by.

V doméacich podminkach se méfeni provadi z kapky krve pomoci glukometru.

PomUcky k méfeni:

B glukometr, B testovaci prouzky,

B testovaci prouzky, B dezinfekce na kizi (nesmi obsahovat jod,

m odbérové pero, aby nedoslo ke zkresleni vysledku),

B lancety — jednorazové jehliéky do odbéro- B CtvereCky z bunicité vaty nebo jednorazo-
vého pera vé CtvereCky napusténé dezinfekci.

Vsechny pomUcky zakoupime v Iékdrné nebo v prodejné zdravotnickych potieb. Pfedepsat je
mUze také Iékaf. V takovém pfipadé je hradi pojistovna podle typu a stupné diabetu.

Postup:
B zapneme glukometr, B vytvoreni velké kapky krve podpofime leh-
do glukometru zasuneme testovaci prouzek, kym stlaCenim, zahfatim a promasirova-

[
P . . nim. Kapka krve se nasaje do prouzku
W dezinfikujeme misto vpichu, shora a za par sekund se na displeji gluko-
B vpich provedeme do bfiska prstu (pro metru objevi vysledek.

mensi bolestivost ze strany, vétsinou

z 3.-5. prstu nedominantni ruky),

Nejcastéjsi chyby:

B proslé testovaci prouzky, B Spinavy glukometr,

B nedodrzeni ¢asu méreni, B glukometr spadl na zem - je nutna jeho
B mala kapka krve, okamzita kalibrace.

B chybné méfici glukometr — kalibrovat pfi-

stroj je nutné 1-2x za rok domacimi kalib-
racnimi roztoky,

Fyziologicka hladina cukru je 3,6-6,0. Pokud naméfite nizsi, podejte nemocnému cukr a kon-
zultujte situaci s odbornym Iékafem, diabetologem.
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10. APLIKACE INZULINU

Aplikace (podani) inzulinu je zakladem IéCby pacientl s diabetem. Inzulin je hormon slinivky

vstupu do bunék. P¥i jeho nedostatku vznika diabetes mellitus. Pokud si organismus nevytvari
dostate¢né mnozstvi inzulinu, je potfeba ho dodat v pfesnych davkach a Case.

Pomlcky k aplikaci inzulinu

B |nzulinové pero — vyhodou aplikaci inzuli-
nu perem je technicka nenaro¢nost apli-
kace pro uzivatele.

Mista aplikace:

B Vhodna mista aplikace jsou podkozi bfi-
cha, stehen, pazi a hyzdi.

Postup:

B nasadte novou jehlu,

B pero musite pred kazdou aplikaci prostfik-
nout,

B nastavte pozadovanou davku aplikované-
ho inzulinu,

B pod uhlem 90° vpichnéte jehlu do podkozi,
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Nenacaté naplné a nenacata jednordzova
pera (uchovavame mezi +2 az +8 °C dole
v lednici - NESMI zmrznout).

Nacatou lahvi¢ku i naplf skladujeme pfi
pokojové teploté.

Vpichy do jedné oblasti pfi kazdé injekci
posunujeme podle pfedlohy shora dold ve
tvaru pismene M a W nebo po sméru ho-
dinovych rucic¢ek kolem pupku. Vhodné
a praktické jsou i pomocné Sablony pro
aplikaci inzulinu.

zmacknéte pistu inzulinového pera,

pockeijte 5-10 sekund z dlivodu, aby inzu-
lin rankou z podkozi nevytekl,

vytahnéte jehlu z podkozi,
odstrarite pouzitou jehlu.



11.

ya o

PODAVANI LEKU

Rady pfi podavani Iékd v domacim prostiedi:

12. APLIKACE LEKU KE SNIZENi

VSechny uzivané léky si napiSte do tabul-
ky i s Gasem a mnozstvim uzivaného léku.

Tabulku méjte nachystanou i pro pfipad
volani RLP.

Nékteré léky se uzivaji pred jidlem, nékte-
ré az po jidle.

Vzdy si prectéte pfibalovy letak.

V lékarné si kupte davkovac lékl, do
kterého mdzete nachystat Iéky aZ na tyden
dopredu.

SRAZLIVOSTI KRVE

Prakticka je i pllicka nebo drticka I€ka.
Dezorientovanym lidem vlozte 1ék do Ust
na Izi€ce, pokud maiji problém s polyka-
nim, lék rozdrtte.

Léky nechame zapit, nejlépe vodou.
Zkontrolujeme, jestli nemocny lék spolk-
nul.

V piipadé nezadoucich Uginkd 1€kl — kozni
reakce, bolest bficha, zvraceni, prdjem —
kontaktujte oSetfujiciho Iékare.

Ve

Po navratu vaseho blizkého z nemocnice se ¢asto musi z Ié¢ebnych nebo preventivnich divod
i doma pokracovat v aplikaci 1€kl na ,,fedéni krve*, jako jsou naptiklad Fraxiparin nebo Clexan.
Tyto Iéky predepiSe lékar. PreCtéte si pozorné pribalovy letak a dodrzujte stanoveny ¢as aplikace.

Postup

Pred aplikaci si umyjte ruce.

Stfikacku vyjméte z obalu a uchopte za
valcovou &ast.

Prsty druhé ruky odstrarite ochranny kryt.

Nejvhodnéjsi misto k aplikaci je predni boc-
ni &ast bficha, vyjimecné horni €ast stehna.
Misto vpichu vydezinfikujeme.

Palcem a ukazovackem vytvofime kozni
fasu.
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B Kolmo do fasy pichneme celou délku jehly.

B Pomalu vstfikneme cely obsah stfikacky.
Pockame asi 2 sekundy a jehlu vytahne-
me.

B Misto vpichu lehce pretfeme Ctvereckem
buniciny.

B Mozné nezddouci UC€inky jsou modfina
v misté vpichu, vyraZzka, svédéni klze.

B Pokud se vam pfi [éEbé objevi krev ve sto-
lici, v mo¢i, krvaceni z dasni, zvySeny vy-
skyt modfin, kontaktujte oSettujiciho léka-
fe, ale Iék sami nevysazujte.

13. OSETROVANi BERCOVYCH VREDU A RAN

Bércovy vied patfi mezi Spatné se hojici rany. Vyznacuje se zanétlivymi zménami, mokvanim,
nepravidelnymi okraji, riznou hloubkou a intenzitou bolesti.
Casto vznika po uderu, $krabnuti nebo i jiném drobném poranéni, nékdy dojde k rozpadu kiize

spontanné.

Hojeni bércového viedu je dlouhodoby proces trvajici i nékolik mésicl az let.

Lécebny postup a Iécebné prostfedky stanovi IékaF a sestra, ktefi Ié€bu provadi.

K podptirné 1é6ébé doma pomaha:
B dodrzovani lécebného rezimu pfi onemoc-
néni cukrovkou

prevence poranéni v oblasti bérce
pravidelné uzivani pfedepsanych léka
kvalitni péce o nehty na nohou
dostatecny prijem tekutin, vyvazena strava
pfiméfeny pohyb

bandaz postizené koncetiny
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14. BANDAZE DOLNICH KONCETIN

Kompresivni obvaz na dolni koncetiny se mdze pfikladat z rdznych ddvod( - jako prevence
kfeGovych Zil, otokd, trombdz nebo pfi 1€Ebé bércovych viedd.

Bandaz nohou naopak neni vhodna pfi onemocnéni tepen nebo selhavani srdce.

Zpusob provedeni:

B obvaz prikladame rano, jesté pred vstava- B prvni oto¢ku vedeme tésné pod prsty na
nim, nebo pokud je koncetina nejméné nohou, déle postupujeme pres patu, kot-
20 minut ve zvySené poloze, nik az pod koleno, nebo v indikovanych

pfipadech az k tfisldim,
B od kolene stazeni otacek jemné uvolrfiujeme.

Podle uc¢elu pouzivdme obinadla kratkotazna (u bércovych viedd), nebo dlouhotazna
(prevence trombdéz u lezicich).

Sitka obinadla je 8—10 cm, podle objemu kongetiny.
Otocky se musi kryt ze 2/3.

Koncetina se obvazuje celd, nezapominejte na chodidlo a patu — dobre pfilozeny obvaz je
oporou pro celou kon€etinu, nemocni by neméli citit bolest. U¢inna bandaz koncetinu pevné

na zily.
Kompresivnilé&ba podporuje zlepseni krevniho obéhu v Zilnim systému na dolnich kon&etinach.

Spravné prilozeni bandaze:

Pouzivejte malo elasticka obinadla s kratkym tahem — s vybérem vam poradi v Iékarné. U téchto
obinadel je nizky tlak, pokud je koncetina v klidu, ale pokud chodime, tlak se zvySuje.
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15. BOLEST

Mnozi z nds se domnivaji, Ze bolest stejné jako nemoc zkratka patfi k Zivotu, a kdyZ pfijde,
musi se snaset. Neni to v8ak pravda. Bolest upozorriuje, ze se v organismu néco déje a mize
i vyznamné ovlivnit kvalitu zivota.

Vnimani bolesti je subjektivni zaleZitost a ovliviiuje ho celd fada fyzickych i dusevnich faktor(.
Pro lékare je dllezité, aby se nemocny snazil o co nejvérohodnéjsi a nejpresnéjsi popis bolesti.
V uréovani intenzity bolesti nam mdzou pomoci nejriiznéjsi pomdcky a zjednoduseni. Napft.
mimicka Skala bolesti nebo vizualni analogova stupnice.

Hlavni zasadou musi byt, Ze nemocny sam vi nejlépe, jak ho to boli, a okoli i Iékaf mu musi
veérit.

Pii Iécbé bolesti se zaméfujeme na:

B zgjisténi klidného a bezbolestného B odstranéni nebo zmirnéni bolesti pfi klidu
spanku, i pfi télesné aktivité.
Bolest ve stafi neni samoziejma a je nutné se ji zabyvat a snizit jeji intenzitu na snesitelnou.
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16. NAHLE ZHORSENI ZDRAVOTNIHO STAVU

V ptipadé zavazné zmény zdravotniho stavu, kdy si nejste jisti, jak tuto situaci fesit, volejte
tisfiovou linku 155.

Na tuto linku volejte vzdy:

B pokud se u vaseho blizkého objevi poru- B pokud se dostavi nahla bolest na hrudi,

chy védomi a bezvédomi ktera mulze vystrelovat do zad a do levé
B pri dychacich obtizich a dugeni ruky, pfi nevolnosti — pfiznaky infarktu
B pfi nahlém problému s Fedi, zrakem, ™ Po padu, Urazu

koordinaci a hybnosti — pfiznaky mrtvice B po otravé chemikaliemi, léky

B pfi agresivnim chovani, kdy vas blizky
ohrozuje sebe i své okoli
Pro pfipad téchto mimoradnych situaci méjte vzdy na jednom misté, nejlépe v deskach tyto
dokumenty:

B Obcansky prikaz a prlkaz zdravotni po- B Seznam uzivanych IékU a jejich davkovani
jistovny B Kontakt na o$etfujiciho Iékare
B Posledni Iékarské zpravy od odbornych
Iékard
Pokud bude potreba vaseho blizkého resuscitovat, operator/ka na tisfiové lince vam poradi
s prvni pomoci, bude vam davat podrobné informace a zlistane s vami ve spojeni az do
pfijezdu zdravotnikl. V tomto pfipadé je dobré zapnout na mobilu hlasity odposlech.
Pokud mate dotykovy telefon, nainstalujte si do néj aplikaci Zachranka. Dopredu si do ni
mUzZete zadat informace o zdravotnim stavu vaseho blizkého a ty se v nouzi odeslou zdravot-
nikdm. PFi pouZziti aplikace se operatorovi zobrazi vase presna poloha.
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