
Plán pé
e

I. Kdo pe
uje a kdo mo�e pomoci

Role Jméno a kontakt Co mo�e pYevzít / kdy

Hlavní pe
ující osoba

Náhradník v nouzi

Partner / partnerka

Dosp�lé d�ti

Sourozenec

PYítel / soused

Pe
ovatelská slu�ba

Osobní asistent

Co chci jeat� doYeait / co mi d�lá starost

www.oporadiakonie.cz



II. Co vaechno je tYeba zajistit

Oblast pé
e Konkrétní úkoly Kdo zajiaeuje Jak 
asto / kdy

Denní pé
e Hygiena, oblékání,
jídlo, podávání léko

Domácnost Úklid, praní, vaYení,
nákupy

Zdravotní pé
e Kontakt s lékaYem,
pomocky,
rehabilitace

Doprava a doprovod K lékaYi, na úYady,
na procházku

Administrativa VyYizování
pYísp�vko, úYední
korespondence

Finance Placení slo�enek,
kontrola výdajo

Volný 
as a
aktivizace

Povídání, 
tení,
vycházky, návat�vy

PotYebujete poradit?

V pYípad� nejistoty zavolejte na bezplatnou linku pro pe
ující Opory 
Diakonie 800 915 915

(ka�dý vaední den od 9 do 17 hodin)

www.oporadiakonie.cz



III. Týdenní rozvrh pé
e

Den Ráno 

(7311h)

Poledne
(11314 h)

Odpoledne
(14318 h)

Ve
er 
(18322 h)

No
ní dozor
/ poznámky

Pond�lí

Úterý

StYeda


tvrtek

Pátek

Sobota

Ned�le

IV. Nouzové Yeaení 3 kdy� nemohu pe
ovat já

Náhradník:

Kde jsou klí
e:

Kde jsou léky a zdravotní dokumentace:

Dole�ité kontakty:


