Plan péée Opora
~— Diakonie

l. Kdo pecuje a kdo mulize pomoci

Role Jméno a kontakt Co muze prevzit / kdy
Hlavni pecujici osoba

Nahradnik v nouzi

Partner / partnerka

Dospélé déti

Sourozenec

Pritel / soused

Pecovatelska sluzba

Osobni asistent

Co chci jesté doreSit / co mi déla starost

www.oporadiakonie.cz



Il. Co vSechno je treba zajistit

Denni péce

Domacnost

Zdravotni péce

Doprava a doprovod

Administrativa

Finance

Volny Cas a
aktivizace

Hygiena, oblékani,
jidlo, podavani 1ékd

Uklid, prani, vafeni,
nakupy

Kontakt s 1ékarem,
pomcky,
rehabilitace

K 1ékafi, na Urady,
na prochazku

Vyrizovani
pFispévkd, dredni

korespondence

Placeni slozenek,
kontrola vydaju
Povidani, ¢teni,
vychazky, navstévy

® Potiebujete poradit?

Opora
Diakonie

V piipadé nejistoty zavolejte na bezplatnou linku pro pecujici Opory

(kazdy vsedni den od 9 do 17 hodin)

Diakonie 800 915 915

www.oporadiakonie.cz



lll. Tydenni rozvrh péce Opora
~— Diakonie

Den Rano Poledne Odpoledne Vecer No¢éni dozor

(7-11h) (11-14 h) (14-18 h) (18-22 h) | poznamky

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek
Sobota

Nedéle

IV. Nouzové FeSeni - kdyz nemohu pecovat ja

Nahradnik:
Kde jsou klice:
Kde jsou 1éky a zdravotni dokumentace:

DUlezité kontakty:



